
Medieplan
”Et stilrent blad, sterke 
bilder og innsiktsfulle 
historier.” 
Sitat hentet fra: Juryen for 
Fagpresseprisen 2007.

Utgis av 
Rådet for psykisk helse
en frittstående humanitær organisasjon

119 000 lesere!
(Kilde: Fagpressens 

markedsundersøkelse 2008)

”Lay out-en 
og formen gjør 
det til et attraktivt blad. 
Derfor skal det finnes 
overalt, ikke bare i 
psykiatritjenesten. 
Dette gjelder alle.”
Lasse Stoltenberg, 
prosjektleder Psykisk helsearbeid, 
Lørenskog kommune.

“Vi annonserer
 i Psykisk helse 
fordi vi ønsker å 

nå kunder gjennom
 et kjempefint blad

 med masse 
interessant lesestoff.”

Bente Wallander, 
forlagsredaktør Aldring og Helse.

2012



Psykisk helse handler om hvordan vi har det. Det er et temablad om alle sider ved 
psykisk helse, noe som berører alle, og som alle kan kjenne seg igjen i. Bladet er for 
alle interesserte, men kanskje særlig brukere av psykisk helsetjenester, pårørende 
og andre som arbeider med mennesker. 

Psykisk helse er det eneste bladet om dette temaet som ikke er et medlemsblad for en organisasjon og 
derfor favner det bredt og leses av þ ere.
Bladets formål er blant annet å skape åpenhet og øke kunnskapen i befolkningen, det skal også være 
formidler av nytt fagstoff, forskning og litteratur om psykisk helse. Psykisk helse redigeres etter 
Redaktßrplakaten og driver uavhengig journalistikk.  

LESERNE
Psykisk helse har hele 119.000 lesere!- 70 % er kvinner og 30 % er menn.- 60 % av leserne har utdannelse 
fra universitet og høyskole 
52% har en husstandsinntekt over kr.500.000. 
60% av leserne har utdannelse fra universitet og hßyskole. 
75% bruker i hovedsak fra İ time til over 2 timer p¬ hvert blad. 
 Videre oppbevarer de Psykisk helse 1 ¬r eller mer.

KVALITET
Bladet har i en ¬rrekke mottatt anerkjennelse, heder og priser for sin hßye kvalitet. I 2007 ga Fagpressens 
jury Psykisk helse hederlig omtale, og sa blant annet: ”Et stilrent blad, sterke bilder og innsiktsfulle 
historier.”

OPPLAG
Bladet Psykisk helse har et opplag p¬ 11.000 eksemplarer hvorav ca. 8.000 er abonnenter. Det selges ogs¬ i 
lßssalg gjennom en distribusjonsavtale med Interpress, hos blant annet Narvesen. Bladet distribueres ogs¬ 
rundt p¬ konferanser og p¬ seminarer hvor psykisk helse er tema. Bladet er til salgs som e-avis nedlastbar 
fra www.buyandread.com. 

KONTAKT
Annonseselger: Victoria Ibabao Edwards, victoria@psykiskhelse.no telefon: 48 11 66 03
Annonseselger: Ole-Jßrgen Strßmberg, ojstroe@online.no telefon: 22 83 25 32 
Redaksjonen: redaksjonen@psykiskhelse.no, telefon 23103880

Tallen er hentet fra leserundersøkelse utført av TNS Gallup i 2007 
og Fagpressens markedsundersøkelse 2008 

UTDANNELSE:
60% av leserne har utdannelse 
fra universitet og høyskole.

INNTEKT:
52% av de som leser bladet
har husstandsinntekt over
kr. 500.000.

LESER GRUNDIG:
75% av leserne bruker fra
1/2 time til over 2 timer 
på hvert blad.

INNTEKT:
52% har en husstands-
inntekt over kr.500.000.

UTDANNELSE:
60% av leserne har 
utdannelse fra universitet 
og hßyskole.

LESER GRUNDIG:
75% bruker i hovedsak fra İ 
time til over 2 timer på hvert 
blad. 



Annonseformat & priser i bladet:
1/1 side = 186 x 230 mm (208 x 268 + 5 mm utfallende)
1/2 side = 90 x 230 mm stående, 186 x 112 mm liggende
1/3 side = 59 x 230 mm 
1/4 side = 90 x 112 mm
1/8 side = 90 x 54 mm
Sisteside = 208 x 268 + 5 mm utfallende

Rubrikk (bredde x høyde):
Veiviseren (42 x 22 mm)
Veiviseren (86 x 22 mm)
Bilag (stiftes eller limes inn i magasinet)

Materiellfrister 2012

1/1 side 
19.100,-

1/3 side 
- inne i bladet

11.300,-

1/2 side

11.300,-

1/4 side

7.500,-

1/8 side

6.300,-

pr. år Kr. 12.300,–
pr. år Kr. 23.100,–
Kr. 2,10 x opplag + omkostninger

Veiviseren / behandling
årsavtale  23.100,-

Bladet Psykisk helse har gode intervjuer med fagfolk og brukere. I en ledig stil får vi inntrykk fra ”det levde livet”. Her kan jeg for eksempel finne intervju med en som har strevd med angst, og som forteller om hvordan det var og hva som var til hjelp. Meningsfull og håpefull lesning.
Trine Anstorp, psykolog, spesialrådgiver ved RVTS Øst, Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging

årsavtale
12.300,-  

nr. 1 - 25. januar

nr. 2 - 21. mars

nr. 3 - 6. juni

nr. 4 - 29. august

nr. 5 - 7. november



Behandling / veiviser

Bilag 
Vi har også mulighet til å tilby våre annonsører
bilagsannonsering i magasinet.
Ta kontakt med vår annonseansvarlig for mer 
informasjon og hjelp vedrßrende dette.

Rubrikk/profilannonse:
En liten, og effektiv annonse, som oftest brukes av 
ý rmaer og organisasjoner som ßnsker ¬ synliggjßre 
sin stßtte til Psykisk helse.

Veiviserannonse (årsavtale):
En Veiviserannonse er en annonse som settes inn i en 
egen oversikt over private og offentlige tjenestetilbud 
innen psykisk helse, og som deles opp i forskjellige 
kategorier. Deriblant; Hjelpetelefoner, Behandling, 
Kommunale tjenester, Foreninger, Rehabilitering, 
Kurs og Undervisning, med mer. 
Dette gir v¬re annonsßrer en unik mulighet til ¬ vÞre 
tilgjengelig for brukerne og de pårørende som trenger 
¬ ý nne deres informasjon og tilbud, p¬ en rask og 
enkel m¬te. 
Veiviseren er tilgjengelig både på vår nettside og i 
hvert eneste utgivelse av bladet Psykisk helse, og 
bestilles for ett ¬r av gangen.

2,10- x opplag 
+ omkostninger

Format:  
Liten:
42 x 22 mm i magasin    3.300,-
Stor:
86 x 22 mm i magasin 5000,-

Liten:
42 x 22 mm i magasin
205 piksler bred på nett 

Stor:
86 x 22 mm i magasin
420 piksler bred på nett

12.300,-

23.100,-

Markér deg iarbeidet for bedre psykisk helse!

Prisene er ekskl. mva



Annonseringsmuligheter – web & e-post

Ved å kombinere annonser i bladet med annonser i vårt nyhetsbrev og/ eller på vår 
nettside www.psykiskhelse.no, treffer du enda flere mennesker som er opptatt av 
psykisk helse!

Nyhetsbrev:

Nyhetsbrevet n¬r ut til ca 2500 mottagere hver uke.
Annonse i vårt nyhetsbrev er en glimrende måte å 
reklamere p¬!Annonsen er en òbannerannonseò som 
plasseres godt synlig i ßvre del av e-posten.
Den gir mottakeren kjapp og nßdvendig informasjon, 
og linker selvfßlgelig videre direkte til deres egen nett-
side. Man f¬r kjapp og utfyllende informasjon ved ett 
eneste klikk!
E-post nyhetsbrevet sendes ut hver fredag, hele ¬ret, 
med innhold tilpasset hver enkelt mottaker og som 
har hßy grad av motivasjon for ¬ lese dette.

Webannonse:

 • bannerannonse på høyre side på alle sider   
 • webplakat på Rådet for psykisk helses forside 
 Å Stillingsannonser p¬ nett: gratis 
    henvisningannonse (rubrikk) i bladet.

Ønsker du en effektiv annonse som treffer mange 
lesere? Da kan webannonse vÞre lßsningen for deg!
Annonse på vår nettside er en annonse som er 
tilgjengelig og synlig uansett hvilke av våre sider man 
kikker innom. Annonsen veksler ikke med andre an-
nonser og linker selvfølgelig direkte videre til deres 
nettsted. Man f¬r kjapp og  utfyllende informasjon ved 
ett eneste klikk!
Nettsiden er brukt av personer som er opptatt av 
psykisk helse både privat og i jobbsammenheng, og 
har pr i dag over 130 000 besßk i ¬ret. Med en annon-
se p¬ www.psykiskhelse.no treffer du alle disse!

Format: 468 x 60 piksler, maks 12 kB.

  1,- pr mottaker første uke 

0,50,- pr mottaker påfølgende uker
Bestem hvilken uke du ønsker å annonsere!
Materiellfrist 1 uke i forkant av annonsering.

Format: 180 x 250 piksler, maks 20 kB

1 måned: 4.800,-
3 måneder: 10.800,-

Bestem din egen startdato!  
Materiellfrist 1 uke i

 forkant av annonsering.

Prisene er ekskl. mva


